Wyposazenie sitlowni zewnetrznej - zalaczniki

zalacznik nr 5 urzadzenie treningowe - ,Jezdziec”

Zastosowanie: wzmacnia miesnie ramion, ndg i pasa, brzucha, plecow i klatki
piersiowej usprawniajgc ruch konczyn. Poprawia wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa.
Urzadzenia sitowni zewnetrznej wptywajg na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
poprawiajg 0gding koordynacje ruchowa. Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugosc 97,1-120,0 cm
szerokosc¢ 40,0 cm
wysoko$¢ 103,5cm
wymiary strefy bezpieczenstwa 398x363cm
pole strefy bezpieczenstwa 14,45 m?

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej dwukrotnie proszkowo.
Gtéwna rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate Srednice 88, 60, 48
lub 32 mm, grubo$¢ Scianek 2,75 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Urzadzenie w
kolorach szaro/srebrno-zotty. Fundament z betonu C 16/20 o wymiarach @ 60x80 cm.

SPOSOB UZYWANIA: usiadz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma i naciskaj na
pedaty az do wyprostowania plecow.

Widok:

¥ W

. N




Konstrukcja:

008=¢4

i)

2=20



zalacznik nr 6 - urzadzenie treningowe - ,Biegacz”

Zastosowanie: poprawia ruchliwo$¢ konczyn dolnych, réwnowazy i koordynuje prace
catego ciata. zwieksza wydolnos¢ krazeniowo-oddechowg, wzmacniajgc miesnie ndg
i posladkéw. Urzadzenia sitowni zewnetrznej wptywaja na zdrowie fizyczne i psychiczne
oraz poprawiajg 0golng koordynacje ruchowg. Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugosc 100,3 cm
szerokos$¢ 60,0 cm
wysoko$¢ 132,5cm
wymiary strefy bezpieczenstwa 400x450 cm
pole strefy bezpieczenstwa 18,00 m?

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej dwukrotnie proszkowo. Gtéwna
rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate Srednice 88, 60, 48 lub 32 mm,
grubos$¢ Scianek 2,75 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Urzadzenie w kolorach
szaro/srebrno-zotty. Fundament z betonu C 16/20 o wymiarach @ 50x80 cm.

SPOSOB UZYWANIA: ztap rekoma za poprzeczke i ustaw nogi na stopnicach.
Naprzemiennie poruszaj nogami do przodu i do tytu.

Widok:
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zalacznik nr 7 - urzadzenie treningowe - ,,Orbitrek”

Zastosowanie: poprawia sprawno$¢ konczyn gérnych i dolnych oraz stawdw. Trening
ogolnorozwojowy catego ciata, poprawiajgcy kondycje ruchowa. Duza liczba powtdrzen
wptywa na modelowanie sylwetki. Urzadzenia sitowni zewnetrznej wptywajg na zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz poprawiajg ogolng koordynacje ruchowa. Maksymalny ciezar
uzytkownika 150 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugos¢ 113,3 cm
szerokos¢ 54,0 cm
wysokos¢ 149,1 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa 433x354 cm
pole strefy bezpieczenstwa 15,33 m?

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej dwukrotnie proszkowo. Gtéwna
rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate $rednice 88, 60, 48 lub 32 mm,
grubos$¢ Scianek 2,75 mm. Sruby ostoniete zaSlepkami. Urzadzenie w kolorach
szaro/srebrno-zétty. Fundament z betonu C 16/20 o wymiarach @ 60x80 cm.

SPOSOB UZYWANIA: Stah na stopnicach i chwy¢ rekami oba uchwyty. Poruszaj
naprzemiennie nogami do przodu i do tylu, jednocze$nie pomagajac sobie rekami na
zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Widok:
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zalacznik nr 8 - urzadzenie treningowe , Twister potréjny”

Zastosowanie: wspomaga aktywnos¢ dolnych partii ciata, stawéw biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst rdwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie
brzucha. Urzadzenia sitowni zewnetrznej wptywajg na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
poprawiajg ogdlng koordynacje ruchowg. Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugosc 157,5 cm
szerokos$¢ 157,5 cm
wysoko$¢ 131,5cm
wymiary strefy bezpieczenstwa 457x481 cm
pole strefy bezpieczenstwa 21,98 m?

Urzadzenie wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej dwukrotnie proszkowo. Gtéwna
rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate Srednice 88, 60, 48 lub 32 mm,
grubos$¢ Scianek 2,75 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Urzadzenie w kolorach
szaro/srebrno-zotty. Fundament z betonu C 16/20 o wymiarach @ 80x80 cm.

SPOSOB UZYWANIA: ustaw obie nogi na dysku obrotowym. Ztap rekoma za uchwyt.
Wykonuj biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Widok:
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zalacznik nr 9 - urzadzenie treningowe ,Narciarz podwéjny”

Zastosowanie: poprawia sprawno$¢ konczyn gérnych i dolnych oraz stawdw. Trening
ogolnorozwojowy catego ciata, poprawiajgcy kondycje ruchowa. Regularne ¢éwiczenia
korzystnie wptywajg na uktad krazenia, uktad oddechowy i trawienny. Wzmacniajg serce i
ptuca. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Wymiary urzadzenia:

Dtugosé 160,0 cm
szerokos¢ 54,0 cm
wysokos¢ 138,0 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa  460x352 cm
pole strefy bezpieczenstwa 16,20 m?

Urzadzenie wykonane z wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste) malowanej dwukrotnie proszkowo farbami
poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie
i cynkowanie. Gtdwna rura konstrukcyjna o $rednicy 140 mmx3,6 mm. Pozostate rury
o S$rednicach 33,7 mm, 42,4 mm, 60,3 mm. Grubos¢ Scianek, gtdwnych elementéw
konstrukcyjnych co najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm. tozyska kulkowe
typu zamknietego. Sruby ostoniete zaslepkami. Urzadzenie w kolorach szaro/srebrno-
z0Mty. Fundament z betonu C 16/20. Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

SPOSOB UZYWANIA: stari na stopnicach i ztap rekoma oba uchwyty. Poruszaj nogami
do przodu i do tytu, jednoczes$nie pomagajac sobie rekami, nasladujgc ruch narciarza.

Widok:
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zalacznik nr 10 - urzadzenie treningowe ,Wyciskanie siedzac pojedyncze”

Zastosowanie: Cwiczenia wptywajgce na rozbudowe gornych partii ciata. Poprawia
rozwoj miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn goérnych. Nalezy ¢wiczyc¢ z
rozwaga, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci.

Urzadzenie przeznaczone dla dorostych i dzieci od 14 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia
powinny pozostawac¢ pod opiekg opiekundw. Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg.

Wymiary urzadzenia:

dtugos¢ 107,7 cm
szerokos¢ 70,0 cm
wysokos¢ 175,7 cm
wymiary strefy bezpieczenstwa  405x366 cm
pole strefy bezpieczenstwa 14,82 m?

Urzadzenie wykonane z wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy giete) i S 235 (na elementy proste) malowanej dwukrotnie proszkowo (wypalane
w piecu). Gtdwna rura konstrukcyjna o Srednicy 140 mmx3 mm. Pozostate Srednice 88,
60, 48 lub 32 mm, grubo$¢ Scianek, gtownych elementéw konstrukcyjnych wynosi co
najmniej 3,6 mm pozostatych nie mniej niz 3 mm. Sruby ostoniete zaslepkami. Urzadzenie
w kolorach szaro/srebrno-zotty zabezpieczone antykorozyjnie, $rutowanie, cynkowanie.
Fundament z betonu C 16/20 wymiarach 80x70cm. Urzadzenie wyposazone w ograniczniki
ruchu.

SPOSOB UZYWANIA: usigdz na siedzisku. Chwy¢ rekami drazki. Wypychaj je od siebie
prostujac rece i powracaj do pozycji wyjsciowej.

Widok:
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zalacznik nr 11 - regulamin silowni zewnetrznej

Konstrukcja tablicy regulaminu wykonana z rury stalowej 70x3,2 mm ocynkowanej
metoda ogniowa, malowanej lakierem akrylowym (lakierem strukturalnym) w kolorze
z6itym. Tablica wykonana ze sklejki wodoodpornej pokrytej kolorowym filmem.

Tre$¢ regulaminu powinna zawieral piktogramy, zasady obowigzujgce na danym placu,
dane teleadresowe do producenta, wiasciciela placu (pole puste) oraz numery alarmowe.

Przykladowa tres¢ regulaminu

Przeznaczone dla dorostych i dzieci od 10

10 lat +, 8 14 lat +
roku zycia. Dzieci do 14 roku Zycia powinny L s> 2
pozostawac¢ pod opiekg opiekunow. M

Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnegoe treningu. Cwiczenia
wykonywaé zgodnie z instrukcjg przymocowang na kazdym
urzadzeniu, a ich intensywnos¢ dopasowac do indywidualnej kondycji.
Z powodu nieprawidiowego, lub zbyt intensywnego treningu mogg
wystepowac kontuzje, lub urazy zdrowia.

Z uwagi na bezpieczenstwo prosimy o
przestrzeganie ponizszych zasad!

Na terenie sitowni zabroniona jest
jazda na rowerze i gra w pitke.

Nie wprowadzaj psow i dbaj o czystosc .
Spozywanie alkoholu jest zabronione.

Zabronione jest wspinanie sie na
urzadzenia.
Grozi niebezpiecznym upadkiem!

Wszystkie usterki prosimy zglaszacé do administratora obiektu tel.
W razie wypadku wezwaé pomoc tel. 112 lub tel. 999



zalacznik nr 12 - kosz na odpadki

Konstrukcja kosza :

- kosz wykonany z rury stalowej o Srednicy @ 42,4 mm,
pojemnik kosza z blachy stalowej zwykitej, ocynkowanej ogniowo,
kolor zotty wedtug palety RAL,
powlekanie proszkowe, farby fasadowe, strukturalne,
sposdb montazu: poprzez zabetonowanie stelazu w betonowym fundamencie,
sposdb oprdzniania kosza na $Smieci: zwolnienie blokady umozliwia odchylenie
pojemnika i wyjecie wktadu wewnetrznego lub worka foliowego,
zalecane jest zaktadanie workdw foliowych do wktadow wewnetrznych.

Wymiary kosza:

Wysoko$¢ catkowita kosza: 150 cm
Wysokos$¢ ponad poziom terenu: 110 cm
Wymiary zewnetrzne: 150x44x36 cm
Pojemnos$¢ wktadu wewnetrznego: 30 litréw
Waga kosza: 18 kg

Widok:
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zalacznik nr 13 - fawki

tawka parkowa bez oparcia

tawka oparta na ocynkowanych stalowych profilach zamknietych o wymiarach 4 cm x 4
cm oraz rury stalowej o @ 4,2 cm. Elementy metalowe tawki malowane farbg proszkowa w
kolorze zottym z palety RAL. Siedzisko fawki z blachy perforowanej. tawka wykonywana w
wersji do zabetonowania w podtozu.

Wymiary tawki:
- wysokos¢ fawki catkowita (wersja do zabetonowania) - 110 cm,
- wysokos¢ fawki ponad poziom terenu — 65 cm,
« dtugosc - 180 cm,
- szeroko$¢ - 44 cm,
- waga fawki - 35 kg.

Widok:




